Что взять с собой на сплав по реке
	Сплавы по реке организуются с мая по конец октября. Условно можно выделить два температурных сезона: когда можно купаться и загорать , а когда нет. В любом случае непредсказуемая уральская погода может внести свои коррективы неожиданно, поэтому нужно всегда быть готовым к ее перемене. Необходимо всегда иметь с собой теплые вещи, учитывая ночную прохладу и высокую влажность. При этом всегда пригодятся и купальник и купальные плавки: даже если погода не располагает к купанию, то во время посещения походной бани эти вещи пригодятся. Ну, и без нескольких пар обуви – кроссовок с плотной подошвой, непромокаемых сапогов и легких кед – не обойтись. Общая рекомендация: одеваться нужно по погоде. Никаких специальных хитростей в этом плане нет. Предлагаем следующие рекомендации по личному снаряжению:

· рюкзак (спортивная сумка);

· гермомешок (можно использовать плотные мешки для мусора);

· резиновые сапоги;

· кроссовки;

· кеды;

· носки шерстяные (2 пары);

· носки х/б (несколько пар);

· перчатки х/б (2 пары);

· свитер шерстяной;

· куртка;

· дождевик;

· купальник;

· полотенце;

· личная посуда (КЛМН – кружка, ложка, миска, нож);

· термос;

· банные принадлежности: мыло, паста, щетка, бритва, полотенце;

· сидушка (поппер);

· головной убор: кепка, панама;

· предметы личной гигиены;

· средства от насекомых;

· фонарик налобный (+ комплект запасных батареек);

· фотоаппарат, видеокамера (по желанию).


